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आजको छलफलका ǒवषयहǾ

 लयबƨ पाठ

छÛद पǑहचान, वाचन तथा िसज[ना×मक अßयास काय[कलाप



कǒवता िश¢णका ǒविशƴ Ĥयोजन

१. भाषाका Ēहण र अिभåयǒƠका चारै िसपको उÛनयनमा सघाउ पुया[उनु 

२. सèवर पठन, उÍचारण, आघात, सुर र भाषेतर अिभनय समेतको Éयाल गरेर वाचन गनȶ ¢ताको अिभवǒृƨ गनु[

३. कǒवताको ǒवधा èवǾप र संरचनासँग पǐरिचत गराई कǒवता रचना गनȶ Ĥेरणा Ĥदान गनु[

४. लया×मक अनुभूित र सौÛदय[को बोध गराई सोहȣ अनǾुपको अßयास र उपयोग ¢मताको ǒवकास गनु[ 

५. भावा×मक अिभåयǒƠ शैली सौÛदय[का माÚयमबाट आèवादनीय पाÓय र Įåय ¢मता अिभवǒृƨ गनु[



Đमश:

६. मानिसक र सांवेिगक शाǔÛत र सौÛदय[को उƪोधन गराई मनोǒवनोद र बǒुƨǒवनोद गराउनु 

७. भावाथ[ åयाÉया, सĤसÌग åयाÉया र ǒववेचना×मक ¢मताको अिभवǒृƨ गनु[ 

८. सामाÛयतः पठन बोधा×मक अßयास, शÞद Ĥयोग अßयास तथा शÞद भÖडार ¢मता वǒृƨमा टेवा पĆुयाउनु र

९. लया×मक वाचन र भावानुसार वाचन ¢मता ǒवकासका माÚयमले åयǒƠ×व िनमा[ण गन[ मƧत पुĆयाउनु आǑद ।



लयबƨ पाठ पढाउन हामीले अपनाएका ǒविधहǾ
१) गीत तथा अिभनय ǒविध

२)अथ[बोध ǒविध (िश¢क केÛġȣ )

३) åयाÉया ǒविध (साना क¢ाका लािग कम Ĥभावकारȣ)

४)खÖडायन / Ĥưोƣर ǒविध

५)åयास ǒविध (मािथãला क¢ाहǾमा उपयोगी)

६) तुलना×मक ǒविध
क.समभाषा कǒव तुलना
ख.िभÛन भाषा कǒव तुलना
ग.भाव तुलना
घ.पाɫ य कǒवको कǒवताको भाव उनका अÛय कǒवतासँग तुलना,

७. समी¢ा ǒविध



कǒवता पाठमा एकाइगत पाÓयवèतु

१ लयबƨ वाचन र शुƨ उÍचारण, 
२. शÞदाथ[ र वाÈयमा Ĥयोग, 
३. अनुÍछेदमा ǾपाÛतरण,
४. भावबोध मौन पठन र åयाÉया, 
५. छलफल Ĥưोƣर,
६. åयाकरण (नाम सव[नाम पǑहचान), 
७. वण[ǔणवÛयासको पǑहचान र Ĥयोग,  ıèव इकार (शÞदको सǽु ǒबच र अÛ×यमा) 
८. िसज[ना×मक काय[ कǒवता लेखन Ĥितयोिगता।



लयबƨ पाठ िश¢ण ĤǑĐया

• कǒव र कǒवताको सामाÛय पǐरचय Ǒदने, 
• लया×मक आदश[ अनǾुपको उÍचारण र वाचन गरेर सुनाउने,
• लया×मक वाचनमा बाधा पानȶ उÍचारण समèया समाधान गनȶ,
• अनुकरण वाचन गराउने, 
• समूह वाचन, वैयǒƠक वाचन र ×यसमा गितयित तथा आघात र सुरको ǒवशेष अßयास गराउने, 
• कǒवताको छÛदबोध, लयबोध र अßयास पिछ कǒवता िश¢णका आवæयक ǒविध अपनाई अथ[बोध, 
भावबोध, भावåयाÉया र ǒववेचनाको अßयास गराउने,
• कǒवतामा ĤयƠु ǒविशƴ शÞदहǽलाई वाÈयमा Ĥयोग गनȶ अßयास गराउने, 
• पठन बोधा×मक मौǔखक र िलǔखत Ĥưोƣर एवम ्छलफल गराउन,े
• èवतÛğ लयमा कǒवता िसज[ना गन[ Ĥेरणा Ǒदने,
• कǒवताका कुन ैƲोक वा पूण[ कǒवताको भावाथ[गत सारांश कथन र लेखन अßयास गराउने आǑद



लयबƨ पाठ िश¢णमा हामीले अपनाउने गरेको 
Đम

१) Ĥèतावना / सǔÌ¢Ư पǐरचय
२) शÞदाथ[सàबÛधी कǑठनाइको िनवारण
३)  आदश[ पाठ
४) अनुकरण वाचन
५) बोध Ĥưोƣर
६) भावाथ[ सàबÛधी अßयास ।

Ĥưोƣर



भाषा िश¢णमा कǒवताको Ĥयोजन

• ǒवƭालय तहका पाɫ यपुèतकमा कǒवता मूलत: पाÓय ǒवधा,

• लयबƨ पठन, शुƨोÍचारण, भावबोध र छÛदबोधका अßयासका लािग 

कǒवता,

• यèता अßयासबाट कǒवताको आèवादनतफ[  अिभमुख गराउदै िसज[ना×मक 

लेखनतफ[  Ĥेǐरत गन[ पिन सǑकने (यƭǒप यो गौण Ĥयोजन)

अिधकारȣ (२०६२)



कǒवता िश¢णĐम

१) Ĥèतावना / सǔÌ¢Ư पǐरचय
२) उÍचारण तथा शÞदाथ[सàबÛधी कǑठनायीको िनवारण
३)  आदश[ पाठ
४) अनुकरण वाचन
५) बोध Ĥưोƣर
६) भावाथ[ सàबÛधी अßयास ।





पƭांश Ĥयोग गरȣ बोध(लय र भाव)का 
काय[कलाप गरɊ !

फुãछन ्फूलहǾ सधɆ सरदको शोभा नपाए पिन,
बाला योवन ढǔãकजाÛछ जसरȣ साँचेर छोपे पिन ।
धतȸ बीज उमाछ[ धाÛयधनका ǒबवै नरोपे पिन,
बाटो आज िनदाउदैन सँिगनी याğी िनदाए पिन ।



सामाÛय पदĐममा बदãन लगाऔU !

फुãछन ्फूलहǾ सधɆ सरदको शोभा नपाए पिन
सधɆ सरदको शोभा नपाए पिन फूलहǾ फुãछन ्। 
बाला योवन ढǔãकजाÛछ जसरȣ साँचेर छोपे पिन
जसरȣ साँचेर छोपे पिन बाला योवन ढǔãकजाÛछ । 
धतȸ बीज उमाछ[ धाÛयधनका ǒबवै नरोपे पिन
ǒबवै नरोपे पिन धतȸ धाÛयधनका बीज उमाछ[ 
बाटो आज िनदाउदैन सँिगनी याğी िनदाए पिन

सँिगनी Ị याğी िनदाए पिन आज बाटो िनदाउदैन ।



बोध Ĥưोƣर

फूलहǾ कèता अवèथामा पिन फुãछन ्? सधɆ सरदको शोभा नपाए पिन फूलहǾ फुãछन ्। 

सँिगनी Ị याğी िनदाए पिन आज बाटो िनदाउदैन ।

जसरȣ साँचेर छोपे पिन बाला योवन ढǔãकजाÛछ । 

ǒबव ैनरोपे पिन धतȸ धाÛयधनका बीज उमाछ[ 

के गदा[ पिन यौवन ढãकेर जाÛछ ?

बाटो कèता अवèथामा पिन िनदाउँदैन ?

के नगरे पिन धतȸले धाÛयधनका बीज उमाछ[ ?



कǒवतांश पूरा गनु[होस ्!

फुãछन ्फूलहǾ ………….सरदको ………….. नपाए पिन,

बाला ……… ढǔãकजाÛछ जसरȣ …………छोपे पिन ।

धतȸ बीज …………. धाÛयधनका ǒबवै ……..   ………,

बाटो आज ……………. सँिगनी ………….. िनदाए …………… ।



पूरा भयो ।

फुãछन ्फूलहǾ सधɆ सरदको शोभा नपाए पिन,

बाला यौवन ढǔãकजाÛछ जसरȣ साँचेर छोपे पिन ।
धतȸ बीज उमाछ[ धाÛयधनका ǒबवै नरोपे पिन,

बाटो आज िनदाउदैन सँिगनी याğी िनदाए पिन ।



मूãयाɨ  कन

१) कǒवतांशबाट केहȣ भाग हटाई पूण[ गन[ लगाउने,

२) भाव åयाÉया गन[ लगाउने,

३) åयाÉया गरȣ लेखेर ãयाउन लगाउने ।



ǒवषयवèतुको ¢ेğ Đम र ǒवèततृीकरण



पाÓयĐम अनुसार कǒवता पाठ
क¢ा ६

१ कǒवता (देशभǒƠ र नीितपरक) मातभृूिमको आवाज    देवी नेपाल

९ कǒवता (सामाǔजक) जाग जाग धरणीधर कोइराला

१३ कǒवता (Ĥकृितपरक)  लाÊदछ मलाई रमाइलो  माधवĤसाद िघिमरे



क¢ा ७

१ गीित कǒवता (देशभǒƠ) मेरो देश    दैव£राज Ûयौपाने

९ कǒवता (सामाǔजक) आमा      कृçणĤसाद भÒटराई

१३ गƭ कǒवता (?)  (Ĥकृितपरक)  वसÛत          लेखनाथ पौÔयाल



क¢ा ८

१ गीित कǒवता (देशभǒƠ/ Įम) सǑहदहǾको सàझनामा भूǒप शेरचन

८ कǒवता (सामाǔजक) फक[  आÝनै देश   ǒवĐमपवन पǐरयार      

१३ कǒवता  (Ĥकृितपरक)  Üयारो Ĥकृित   Ĥƽाद पोखरेल



क¢ा ६



मातभृूिमको आवाज
देवी नेपालम देश िसÌगो म हँु चÛġसूय[

म भेष ितĨो म हँु पूण[ िचğ

छैनन ्पराई सब भाइ भाइ

आमा ! पुकाछ[न ्सबले मलाई ।

संèकार बाँचेपिछ देश बाँÍछ

मनçुय हाँसे पǐरवेश हाँèछ

उनेर माला अब फूललाई

िसँगान[ आऊ Įमले मलाई ।

Ǒहमाल मेरो अित उÍच माथ

पहाड छाती र मधेस काख

म एक माÛछेसǐर पूण[ ठान

यी अÌग मेरा सब हुन ्समान ।

दौरा र कुता[ अिन बÈखु लाऔU

घलेक सारȣ तनमा सजाऔU

गौरा खुलोस ्सुÛदर देउडामा

नेपाल हाँसोस ्िमिथला कलामा । 

ƭौसी र भैलो अब खेãन जाऔU

रोदȣ पसी जीवनगीत गाऔU

िमलेर नाचɊ अब धाननाच

छरɊ िमली संèकृितको सुवास ।



जाग जाग
धरणीधर कोइरालाजाग जाग अब जाग न जाग ।

लाग उÛनितǒवषे अब लाग ।।
घोर नीद अब ता पǐर×याग ।
भो भयो अित सु×यौ अब जाग ।। १

देशबÛधहुǾ हो उठ जाग ।
लाग उÛनितǒवषे अब लाग ।।
धोऊ धोऊ मनको अब मैलो ।
फािलदेऊ डरको अब थलैो ।। २

जाग जाग अब जाग न जाग ।
लाग उÛनितǒवषे अब लाग ।।
हेर लौ अǾहǾ सब जागे ।
देश उÛनितǒवषे अब लागे ।। ३

हामीहेǾ पिन लौ अब जागɊ ।
देश उÛनितǒवषे सब लागɊ ।।
घोर नीद अब ता पǐर×यागɊ ।
भो भयो अित सु×याँ◌ै अब जागɊ ।। ४

अÛय देशहǾका अब दाँजा ।
लागने समय भो बुझ ताजा ।।
दाजुभाइहǾ हो उठ जाग ।
जाग उÛनितǒवषे अब लाग ।। ५

जे भए पिन भयो अब भैगो ।
ǒबƤ ुहो जित िथयो ǒबितगैगो ।।
खोल लौ नयन खोल न खोल ।
फालछौ Ǒकन ? न फाल न काल।।६



.



क¢ा ७



मेरो देश 
दैव£राज Ûयौपाने

कम[वीर नेपालीको कम[ िचÛने देश
Ǒहउँचुलीको पǑहलो झुãका पǑहलो मेरो देश ।

शÌकरले बास चुने पǑहलो सǒृƴ खोली
चेतनाको पǑहलो Ïयोित छथȶ वेद बोली
£ानभूिम जनकको बुƨ बोãने देश
Ǒहउँचुलीको पǑहलो झुãका पǑहलो मेरो देश ।

जात मेरो नेपाली हो जहाँ गए पिन
नाम पिन नेपाली हो जसले भने पिन
आÝनै धतȸ आÝनै माटो चुàन सÈने देश
Ǒहउँचुलीको पǑहलो झुãका पǑहलो मेरो देश ।

उँभो हेदा[ लेकैलेक उँधो हेदा[ बɄसी

जित हेयȾ ×यǒƣ ǑठÈक छैन कमबेसी

पहाड र तराईले Ĥीित रÍने देश

Ǒहउँचुलीको पǑहलो झुãका पǑहलो मेरो देश ।

ढुÌगामाटो बोãछन ्यहाँ पशुपÛछȤ बोãछन ्

बाıैमास बाıैकाल नदȣनाला बोãछन ्

इÛġधनु जèत ैराĨो घामछायाको देश

Ǒहउँचुलीको पǑहलो झुãका पǑहलो मेरो देश ।



आमा
कृçणĤसाद भÒटराई

झकेर मुटुको टुĐा आँखािभğ अटाउँिछन ्
भोकभोकै बसी आफू छाती चुèन खटाउँिछन ्
ǔजÛदगी बÛछ आमाले खाएको गाँस गाँसमा
िसज[नामूल हुन ्आमा İƴाको इितहासमा ।

कोखबाट िनकालेर यो धतȸ टेÈन लाउँिछन ्
ताते ताते भनी िमठो तोते बोली िसकाउँिछन ्
राखेर काखमा नानी कǑहले गीत गाउँिछन ्
बालो सुतोस ्भनी आमा हातले थुàथुàयाउँिछन ्।

नानी उÓछ भनी राती अãप अãप िनदाउने
नानी ǽÛछ भनी चाँडै अÛतबाट ǒबदा हुने
नानीकै साथमा खेǔãछन ्काखकाखै नचाउँिछन ्
आमाले नै ǒवधाताको सǒृƴलाई बचाउँिछन ्।

को खा को खा भनी खाना नानीलाई खुवाउँिछन ्
बगाई दधुको धारा िशशुलाई नुहाउँिछन ्
मातवृा×सãय ǐरǒƣÛन जèतै दःुख भए पिन
बचरा गँुड छोडेर टाढा टाढा गए पिन ।

आमाको Ǿप ǒबĒÛछ सÛतान जǔÛमएपिछ
सÛतान पर भै जाÛछन ्डोलीमा अǔÛमएपिछ
तैपिन हुÛछ यो सारा आमाका िनǔàत गौरव
आमा िनःèवाथ[ देवी हुन ्कसरȣ नभनूँ अब ।

ǔजÛदगानी रहेसàम आँखाले देơ पाउलान ्
आÝनो शǒƠ भए माÛछे सेवामा जुÒन आउलान ्
धतȸमै छ सबै िचज खोजे िमãछ घरȣ घरȣ
तर जÛम Ǒदने आमा पाइँदैन कसै गरȣ ।



वसÛत
लेखनाथ पौÔयाल



क¢ा ८



सǑहदहǾको सàझनामा 
भूǒप शेरचन



फक[  आÝनै देश 
ǒवĐमपवन पǐरयार



Üयारो Ĥकृित   
Ĥƽाद पोखरेल



िसज[ना×मक अßयास (छÛद)
यमाताराजभानसलगा

य =  यमाता   ISS  (मलाई, तपाɂ, ǒबरामी, ǒवचारȣ)
म =  मातारा   SSS  (नेपाली, माताजी, कǔãपÛछन ् , मèया[Ìदȣ, सारÌगी )

त =  ताराज   SSI   ( नेपाल, वाचाल, केÛġȣय, आकाश, सारांश, उãलास)

र =  राजभा   SIS  ( माझमा, म×लवी, कािलका, देǒवका, आडमा )

ज=  जभान    ISI  (अनार, समान, जमान, जवान )

भ=  भानस    SII (पानस, पािलस, नािलस )

न=  नसल     III (कमल, मकल, पलङ, कलम, मलम )

स=  सलगा    IIS  (सǽुमा, मसला, पदवी, सहज,ै जननी ) 



केहȣ Ĥचिलत छÛदहǾ

 य   म   न   स   भ   लघु   गǽु (िशखǐरणी)
 ISS   SSS   III   IIS   SII   I   S    (१७ अ¢र)
यमाता मातारा / नसल सलगा भानस ल  हो
ǒवचारȣ कǔãपÛछन ्कमल जननी पानस ल हो  

मयूरȣ/को बोली/ Įिुतप/थ हँुदा/ पƨित/ भयो 
हवाले/ हãलेको/ वन ज/ित सबै/ मÖडप/ भयो 
िथए श/ैलĮणेी/ उपर/ कदली/ का दल / पिन 
भए शो/भादायी /ǽिचर /चँदवुा/ नै सǐर /बनी ।



मÛदाĐाÛता छÛद
म भ  न त त गुǽ गुǽ
SSS SII III SSI SSI S S
मातारा भा/नस नसल ता/राज ताराज  हो    हो
सारÌगी पा / नस कलम आ / काश उãलास हो    हो
ल¢ण : मÛदाĐाÛता' 'मभनततत' भै अÛ×य दȣघȷ दईुमा ।

यो मÒटȣमा/ अकुशल कला/कारको मूित[ ǽÛछ

हाँसी ǑहँÔछन ्/पिथक अǽको / दद[ को आज सÛुछ ? 

मेरो िशãपी / यस सकलमा / èवèथ आकार देऊ 

यौटै सानो / सरल कृितमा / पूण[ संसार देऊ ।
-माधव िघिमरे (काली गÖडकȧ) 

 



शादू[लǒवĐȧǑडत छÛद 

म  स ज स  त त गǽु
SSS IIS ISI IIS SSI SSI S
मातारा सलगा जभान सलगा ताराज ताराज हो 

फुãछन ्फू/लहǾ/ सधɆ स/रदको /शोभा न/पाए प/िन
बाला यो/वन ढल/्Ǒक जाÛछ/ जसरȣ/ साँचेर/ छोपे प/िन
धतȸ बी/ज उमार/्छ धाÛय/धनका/ ǒबवै न/रोपे प/िन
बाटो आ/ज िनदा/उदैन/ सँिगनी /याğी िन/दाए प/िन ।



Đमश:

खोĐा पेट अनाज भेट नहुने नाÌगा र भोका उठ
कोदाला उठ बÛचरा र हँिसया नाàला र डोका उठ 

साहूका करकापका कǑठनता भोÊनेहǾ हो उठ
ताकेका ǔजिमदारले युवितका लोÊनेहǾ हो उठ । 

युƨĤसाद िमĮ



छÛद : अनƴुुप ्(१६ अ¢र)

ǒवĮाम : ८ अ¢र (हरेक पाउका अÛ×यमा ) 

Ĥयोग:

XXX  X      ISS     X  /  XXXX ISI  X 

गǽुमा £ानको Ïयोित / चǔàकलो जब बÛदछ 

धतȸले जन/्मको सार / पूण[ भो अिन भÛदछ ।
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.

हाǑद[क धÛयवाद
नमèकार ǃ


