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महे  र  या पस



आजको छलफलका वषयह

 लयब  पाठ

छ द प हचान, वाचन तथा िसजना मक अ यास कायकलाप



क वता िश णका विश  योजन

१. भाषाका हण र अिभ य का चारै िसपको उ नयनमा सघाउ पुयाउनु 

२. स वर पठन, उ चारण, आघात, सुर र भाषेतर अिभनय समेतको याल गरेर वाचन गन ताको अिभवृ  गनु

३. क वताको वधा व प र संरचनासँग प रिचत गराई क वता रचना गन ेरणा दान गनु

४. लया मक अनुभूित र सौ दयको बोध गराई सोह  अनु पको अ यास र उपयोग मताको वकास गन ु

५. भावा मक अिभ य  शैली सौ दयका मा यमबाट आ वादनीय पा य र य मता अिभवृ  गनु



मश:

६. मानिसक र सांवेिगक शा त र सौ दयको उ ोधन गराई मनो वनोद र बु वनोद गराउनु 

७. भावाथ या या, स स ग या या र ववेचना मक मताको अिभवृ  गनु 

८. सामा यतः पठन बोधा मक अ यास, श द योग अ यास तथा श द भ डार मता वृ मा टेवा पु याउनु र

९. लया मक वाचन र भावानुसार वाचन मता वकासका मा यमले य व िनमाण गन म त पु याउनु आ द ।



लयब  पाठ पढाउन हामीले अपनाएका विधह
१) गीत तथा अिभनय विध

२)अथबोध विध (िश क के )

३) या या विध (साना क ाका लािग कम भावकार )

४)ख डायन / ो र विध

५) यास विध (मािथ ला क ाह मा उपयोगी)

६) तुलना मक विध
क.समभाषा क व तुलना
ख.िभ न भाषा क व तुलना
ग.भाव तुलना
घ.पा  य क वको क वताको भाव उनका अ य क वतासँग तुलना,

७. समी ा विध



क वता पाठमा एकाइगत पा यव तु

१ लयब  वाचन र शु  उ चारण, 
२. श दाथ र वा यमा योग, 
३. अनु छेदमा पा तरण,
४. भावबोध मौन पठन र या या, 
५. छलफल ो र,
६. याकरण (नाम सवनाम प हचान), 
७. वण णव यासको प हचान र योग,  व इकार (श दको सु  बच र अ यमा) 
८. िसजना मक काय क वता लेखन ितयोिगता।



लयब  पाठ िश ण या

• क व र क वताको सामा य प रचय दने, 
• लया मक आदश अनु पको उ चारण र वाचन गरेर सुनाउने,
• लया मक वाचनमा बाधा पान उ चारण सम या समाधान गन,
• अनुकरण वाचन गराउने, 
• समूह वाचन, वैय क वाचन र यसमा गितयित तथा आघात र सुरको वशेष अ यास गराउने, 
• क वताको छ दबोध, लयबोध र अ यास पिछ क वता िश णका आव यक विध अपनाई अथबोध, 
भावबोध, भाव या या र ववेचनाको अ यास गराउने,
• क वतामा यु  विश  श दह लाई वा यमा योग गन अ यास गराउने, 
• पठन बोधा मक मौ खक र िल खत ो र एवम ्छलफल गराउन,े
• वत  लयमा क वता िसजना गन ेरणा दने,
• क वताका कुन ै ोक वा पूण क वताको भावाथगत सारांश कथन र लेखन अ यास गराउने आ द



लयब  पाठ िश णमा हामीले अपनाउने गरेको 
म

१) तावना / स प रचय
२) श दाथस ब धी क ठनाइको िनवारण
३)  आदश पाठ
४) अनुकरण वाचन
५) बोध ो र
६) भावाथ स ब धी अ यास ।

ो र



भाषा िश णमा क वताको योजन

• व ालय तहका पा  यपु तकमा क वता मूलत: पा य वधा,

• लयब  पठन, शु ो चारण, भावबोध र छ दबोधका अ यासका लािग 

क वता,

• य ता अ यासबाट क वताको आ वादनतफ अिभमुख गराउदै िसजना मक 

लेखनतफ े रत गन पिन स कने (य प यो गौण योजन)

अिधकार  (२०६२)



क वता िश ण म

१) तावना / स प रचय
२) उ चारण तथा श दाथस ब धी क ठनायीको िनवारण
३)  आदश पाठ
४) अनुकरण वाचन
५) बोध ो र
६) भावाथ स ब धी अ यास ।





प ांश योग गर  बोध(लय र भाव)का 
कायकलाप गर  !

फु छन ्फूलह  सध सरदको शोभा नपाए पिन,
बाला योवन ढ कजा छ जसर  साँचेर छोपे पिन ।
धत  बीज उमाछ धा यधनका बवै नरोपे पिन,
बाटो आज िनदाउदैन सँिगनी या ी िनदाए पिन ।



सामा य पद ममा बद न लगाऔ !

फु छन ्फूलह  सध सरदको शोभा नपाए पिन
सध सरदको शोभा नपाए पिन फूलह  फु छन ्। 
बाला योवन ढ कजा छ जसर  साँचेर छोपे पिन
जसर  साँचेर छोपे पिन बाला योवन ढ कजा छ । 
धत  बीज उमाछ धा यधनका बवै नरोपे पिन
बवै नरोपे पिन धत  धा यधनका बीज उमाछ 
बाटो आज िनदाउदैन सँिगनी या ी िनदाए पिन

सँिगनी Ị या ी िनदाए पिन आज बाटो िनदाउदैन ।



बोध ो र

फूलह  क ता अव थामा पिन फु छन ्? सध सरदको शोभा नपाए पिन फूलह  फु छन ्। 

सँिगनी Ị या ी िनदाए पिन आज बाटो िनदाउदैन ।

जसर  साँचेर छोपे पिन बाला योवन ढ कजा छ । 

बव ैनरोपे पिन धत  धा यधनका बीज उमाछ 

के गदा पिन यौवन ढ केर जा छ ?

बाटो क ता अव थामा पिन िनदाउँदैन ?

के नगरे पिन धत ले धा यधनका बीज उमाछ ?



क वतांश पूरा गनहुोस ्!

फु छन ्फूलह  ………….सरदको ………….. नपाए पिन,

बाला ……… ढ कजा छ जसर  …………छोपे पिन ।

धत  बीज …………. धा यधनका बवै ……..   ………,

बाटो आज ……………. सँिगनी ………….. िनदाए …………… ।



पूरा भयो ।

फु छन ्फूलह  सध सरदको शोभा नपाए पिन,

बाला यौवन ढ कजा छ जसर  साँचेर छोपे पिन ।
धत  बीज उमाछ धा यधनका बवै नरोपे पिन,

बाटो आज िनदाउदैन सँिगनी या ी िनदाए पिन ।



मू या   कन

१) क वतांशबाट केह भाग हटाई पूण गन लगाउने,

२) भाव या या गन लगाउने,

३) या या गर लेखेर याउन लगाउने ।



वषयव तुको े  म र व ततृीकरण



पा य म अनुसार क वता पाठ
क ा ६

१ क वता (देशभ  र नीितपरक) मातभृूिमको आवाज    देवी नेपाल

९ क वता (सामा जक) जाग जाग धरणीधर कोइराला

१३ क वता ( कृितपरक)  ला दछ मलाई रमाइलो  माधव साद िघिमरे



क ा ७

१ गीित क वता (देशभ ) मेरो देश    दैव राज यौपाने

९ क वता (सामा जक) आमा      कृ ण साद भ टराई

१३ ग  क वता (?)  ( कृितपरक)  वस त          लेखनाथ पौ याल



क ा ८

१ गीित क वता (देशभ / म) स हदह को स झनामा भू प शेरचन

८ क वता (सामा जक) फक आ नै देश   व मपवन प रयार      

१३ क वता  ( कृितपरक)  यारो कृित   ाद पोखरेल



क ा ६



मातभृूिमको आवाज
देवी नेपालम देश िस गो म हँु च सूय

म भेष ित ो म हँु पूण िच

छैनन ्पराई सब भाइ भाइ

आमा ! पुकाछन ्सबले मलाई ।

सं कार बाँचेपिछ देश बाँ छ

मनु य हाँसे प रवेश हाँ छ

उनेर माला अब फूललाई

िसँगान आऊ मले मलाई ।

हमाल मेरो अित उ च माथ

पहाड छाती र मधेस काख

म एक मा छेस र पूण ठान

यी अ ग मेरा सब हुन ्समान ।

दौरा र कुता अिन ब खु लाऔ

घलेक सार  तनमा सजाऔ

गौरा खुलोस ्सु दर देउडामा

नेपाल हाँसोस ्िमिथला कलामा । 

ौसी र भैलो अब खे न जाऔ

रोद  पसी जीवनगीत गाऔ

िमलेर नाच  अब धाननाच

छर  िमली सं कृितको सुवास ।



जाग जाग
धरणीधर कोइरालाजाग जाग अब जाग न जाग ।

लाग उ नित वषे अब लाग ।।
घोर नीद अब ता प र याग ।
भो भयो अित सु यौ अब जाग ।। १

देशब धहु  हो उठ जाग ।
लाग उ नित वषे अब लाग ।।
धोऊ धोऊ मनको अब मैलो ।
फािलदेऊ डरको अब थलैो ।। २

जाग जाग अब जाग न जाग ।
लाग उ नित वषे अब लाग ।।
हेर लौ अ ह  सब जागे ।
देश उ नित वषे अब लागे ।। ३

हामीहे  पिन लौ अब जाग  ।
देश उ नित वषे सब लाग  ।।
घोर नीद अब ता प र याग  ।
भो भयो अित सु याँ◌ै अब जाग  ।। ४

अ य देशह का अब दाँजा ।
लागने समय भो बुझ ताजा ।।
दाजुभाइह  हो उठ जाग ।
जाग उ नित वषे अब लाग ।। ५

जे भए पिन भयो अब भैगो ।
ब  ुहो जित िथयो बितगैगो ।।
खोल लौ नयन खोल न खोल ।
फालछौ कन ? न फाल न काल।।६



.



क ा ७



मेरो देश 
दैव राज यौपाने

कमवीर नेपालीको कम िच ने देश
हउँचुलीको प हलो झु का प हलो मेरो देश ।

श करले बास चुने प हलो सृ  खोली
चेतनाको प हलो योित छथ वेद बोली
ानभूिम जनकको बु  बो ने देश
हउँचुलीको प हलो झु का प हलो मेरो देश ।

जात मेरो नेपाली हो जहाँ गए पिन
नाम पिन नेपाली हो जसले भने पिन
आ नै धत  आ नै माटो चु न स ने देश
हउँचुलीको प हलो झु का प हलो मेरो देश ।

उँभो हेदा लेकैलेक उँधो हेदा बसी

जित हेय  य  ठ क छैन कमबेसी

पहाड र तराईले ीित र ने देश

हउँचुलीको प हलो झु का प हलो मेरो देश ।

ढु गामाटो बो छन ्यहाँ पशुप छ  बो छन ्

बा ैमास बा ैकाल नद नाला बो छन ्

इ धनु ज त ैरा ो घामछायाको देश

हउँचुलीको प हलो झु का प हलो मेरो देश ।



आमा
कृ ण साद भ टराई

झकेर मुटुको टु ा आँखािभ  अटाउँिछन ्
भोकभोकै बसी आफू छाती चु न खटाउँिछन ्
ज दगी ब छ आमाले खाएको गाँस गाँसमा
िसजनामूल हुन ्आमा ाको इितहासमा ।

कोखबाट िनकालेर यो धत  टे न लाउँिछन ्
ताते ताते भनी िमठो तोते बोली िसकाउँिछन ्
राखेर काखमा नानी क हले गीत गाउँिछन ्
बालो सुतोस ्भनी आमा हातले थु थु याउँिछन ्।

नानी उ छ भनी राती अ प अ प िनदाउने
नानी छ भनी चाँडै अ तबाट बदा हुने
नानीकै साथमा खे छन ्काखकाखै नचाउँिछन ्
आमाले नै वधाताको सृ लाई बचाउँिछन ्।

को खा को खा भनी खाना नानीलाई खुवाउँिछन ्
बगाई दधुको धारा िशशुलाई नुहाउँिछन ्
मातवृा स य र न ज तै दःुख भए पिन
बचरा गँुड छोडेर टाढा टाढा गए पिन ।

आमाको प ब छ स तान ज मएपिछ
स तान पर भै जा छन ्डोलीमा अ मएपिछ
तैपिन हु छ यो सारा आमाका िन त गौरव
आमा िनः वाथ देवी हुन ्कसर  नभनूँ अब ।

ज दगानी रहेस म आँखाले दे  पाउलान ्
आ नो श  भए मा छे सेवामा जु न आउलान ्
धत मै छ सबै िचज खोजे िम छ घर  घर
तर ज म दने आमा पाइँदैन कसै गर  ।



वस त
लेखनाथ पौ याल



क ा ८



स हदह को स झनामा 
भू प शेरचन



फक आ नै देश 
व मपवन प रयार



यारो कृित   
ाद पोखरेल



िसजना मक अ यास (छ द)
यमाताराजभानसलगा

य =  यमाता   ISS  (मलाई, तपा , बरामी, वचार )

म =  मातारा   SSS  (नेपाली, माताजी, क प छन ् , म या द , सार गी )

त =  ताराज   SSI   ( नेपाल, वाचाल, के य, आकाश, सारांश, उ लास)

र =  राजभा   SIS  ( माझमा, म लवी, कािलका, दे वका, आडमा )

ज=  जभान    ISI  (अनार, समान, जमान, जवान )

भ=  भानस    SII (पानस, पािलस, नािलस )

न=  नसल     III (कमल, मकल, पलङ, कलम, मलम )

स=  सलगा    IIS  (सु मा, मसला, पदवी, सहज,ै जननी ) 



केह  चिलत छ दह

 य   म   न   स   भ   लघु   गु (िशख रणी)
 ISS   SSS   III   IIS   SII   I   S    (१७ अ र)
यमाता मातारा / नसल सलगा भानस ल  हो
वचार  क प छन ्कमल जननी पानस ल हो  

मयूर /को बोली/ िुतप/थ हँुदा/ प ित/ भयो 
हवाले/ ह लेको/ वन ज/ित सबै/ म डप/ भयो 
िथए श/ैल णेी/ उपर/ कदली/ का दल / पिन 
भए शो/भादायी / िचर /चँदवुा/ नै स र /बनी ।



म दा ा ता छ द
म भ  न त त गु गु
SSS SII III SSI SSI S S
मातारा भा/नस नसल ता/राज ताराज  हो    हो
सार गी पा / नस कलम आ / काश उ लास हो    हो
ल ण : म दा ा ता' 'मभनततत' भै अ य द घ दईुमा ।

यो म ट मा/ अकुशल कला/कारको मूित छ

हाँसी हँ छन ्/पिथक अ को / दद को आज सु छ ? 

मेरो िश पी / यस सकलमा / व थ आकार देऊ 

यौटै सानो / सरल कृितमा / पूण संसार देऊ ।
-माधव िघिमरे (काली ग डक ) 

 



शादलू व डत छ द 

म  स ज स  त त गु
SSS IIS ISI IIS SSI SSI S
मातारा सलगा जभान सलगा ताराज ताराज हो 

फु छन ्फू/लह / सध स/रदको /शोभा न/पाए प/िन
बाला यो/वन ढल/् क जा छ/ जसर / साँचेर/ छोपे प/िन
धत  बी/ज उमार/्छ धा य/धनका/ बवै न/रोपे प/िन
बाटो आ/ज िनदा/उदैन/ सँिगनी /या ी िन/दाए प/िन ।



मश:

खो ा पेट अनाज भेट नहुने ना गा र भोका उठ
कोदाला उठ ब चरा र हँिसया ना ला र डोका उठ 

साहूका करकापका क ठनता भो नेह  हो उठ
ताकेका जिमदारले युवितका लो नेह  हो उठ । 

यु साद िम



छ द : अनु ुप ्(१६ अ र)

व ाम : ८ अ र (हरेक पाउका अ यमा ) 

योग:

XXX  X      ISS     X  /  XXXX ISI  X 

गु मा ानको योित / च कलो जब ब दछ 

धत ले जन/्मको सार / पूण भो अिन भ दछ ।
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